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Da morte para a vida através da cruz 

Joe McKinney 

Capítulo 1 

QUEM É DEUS? 

Nestas leituras, você aprenderá sobre Deus que nos dá a vida. Quem é ele? Que foi que ele fez? Ele se importa conosco? 

O que Ele quer de nós? Por que é tão errado adorar e servir qualquer pessoa, objeto ou coisa que não seja Deus? 

1. João 17:3- "Ora, a vida eterna é esta: que te conheçam, o único Deus verdadeiro, e a Jesus Cristo, a quem enviaste." 

a. Para receber a vida eterna, você precisa conhecer a Deus? Sim ou não 

2. João 4:23, 24- "No entanto, está chegando o tempo e já chegou em que os verdadeiros adoradores adorarão o Pai em 

espírito e em verdade, pois são o tipo de adoradores que o Pai procura. Deus é espírito, e seus adoradores devem 

adorar em espírito e em verdade. ” 

a. Deus é espírito ou matéria. Qual? _________________ 

b. Deus está procurando pessoas para adorá-lo? Sim ou não 

3. Atos 17:24-31- “O Deus que fez o mundo e tudo o que nele existe é o Senhor do céu e da terra e não habita em 

templos construídos por mãos. E ele não é servido por mãos humanas, como se precisasse de alguma coisa, porque ele 

mesmo dá a todos os homens vida, respiração e tudo mais. De um homem ele fez todas as nações dos homens, para que 

habitassem toda a terra; e ele determinou os tempos estabelecidos para eles e os lugares exatos onde deveriam morar. 

Deus fez isso para que os homens o procurassem e talvez estendessem a mão para ele e o encontrassem, embora ele 

não esteja longe de cada um de nós. 'Pois nele vivemos, nos movemos e existimos.' Como alguns de seus próprios 

poetas disseram: 'Somos descendentes dele'. 

“Portanto, uma vez que somos descendentes de Deus, não devemos pensar que o ser divino é como ouro, prata ou 

pedra – uma imagem feita pelo desígnio e habilidade do homem. No passado, Deus ignorou tal ignorância, mas agora 

ele ordena que todas as pessoas em todos os lugares se arrependam. Pois ele estabeleceu um dia em que julgará o 

mundo com justiça pelo homem que designou. Ele deu prova disso a todos os homens, ressuscitando-o dentre os 

mortos”. 

Questões 

a. Quem criou o mundo e tudo o que nele existe? ________________ 

 

b. Quem precisa de quem? 

____1) Precisamos de Deus 

____2) Deus precisa de nós 

 

c. O que mostra que Deus cuida de nós 

____1) Ele nos dá vida e respiração 

____2) Ele quer que o busquemos 

____3) Ele está sempre perto de cada um de nós 

____4) todas essas respostas. 

 

d. Aquele que pensa que Deus é como ouro, prata, pedra ou qualquer outra obra de arte é: 

____1) inteligente 

____2) ignorante 

 

e. Você acha que Deus realmente julgará e condenará aqueles que não se arrependerem, mesmo sabendo que Ele 
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ama e cuida de todos nós? 

Sim ou não 

4. Romanos 1:18-25 - “A ira de Deus está sendo revelada do céu contra toda a impiedade e maldade dos homens que 

suprimem a verdade pela sua maldade, uma vez que o que pode ser conhecido sobre Deus é claro para eles, porque 

Deus tem deixou claro para eles. Pois, desde a criação do mundo, as qualidades invisíveis de Deus - seu eterno poder e 

natureza divina - têm sido claramente vistas, sendo compreendidas por aquilo que foi feito, de modo que os homens 

não têm desculpa”. 

“Pois, embora conhecessem a Deus, não o glorificaram como Deus, nem lhe deram graças, mas seus pensamentos se 

tornaram vãos e seus corações tolos se obscureceram. Embora afirmassem ser sábios, tornaram-se tolos e trocaram a 

glória do Deus imortal por imagens feitas para parecerem homens mortais e pássaros e animais e répteis.” 

“Portanto, Deus os entregou aos desejos pecaminosos de seus corações à impureza sexual para a degradação de seus 

corpos uns para com os outros. Eles trocaram a verdade de Deus pela mentira, e adoraram e serviram as coisas criadas 

em vez do Criador que é louvado para sempre. Amém." 

a. Mesmo uma pessoa que nunca leu a Bíblia deve saber que o Criador é poderoso, inteligente e divino. Sim ou não 

b. A pessoa que nega a existência de Deus, o Criador, tem alguma desculpa? Sim ou não 

c. O fato de que Deus é nosso Criador deve nos levar a adorá-lo e louvá-lo? Sim ou não 

d. Deus permite que as pessoas sigam seus próprios desejos pecaminosos, mesmo que eles desagradem a Ele SIM ou 

NÃO 

e. Quem adora e serve coisas que foram criadas 

em vez do Criador é? Certo ou errado 

f. Escreva algumas coisas criadas que as pessoas servem hoje em dia: 

 1) _________________ 

 2)_________________ 

 3)_________________ 

5. Mateus 19:26– “Jesus olhou para eles e disse: 'Para o homem isso é impossível, mas para Deus tudo é possível.'” 

a. Existe alguma coisa que Deus não pode fazer? Sim ou não 

b. Podemos confiar em Deus para suprir todas as nossas necessidades? Sim ou não 

6. João 3:16- “Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigênito, para que todo aquele que nele 

crer não pereça, mas tenha a vida eterna.” (Romanos 5:6-8) Veja bem, na hora certa, quando ainda éramos impotentes, 

Cristo morreu pelos ímpios. Muito raramente alguém morrerá por um homem justo, embora por um homem bom 

alguém possa ousar morrer. Mas Deus demonstra seu próprio amor por nós nisto: sendo nós ainda pecadores, Cristo 

morreu por nós”. 

a. Deus te ama, embora você seja um pecador? Sim ou não 

b. Qual é a maior prova do amor de Deus por você?_____________ 

c. O que Deus quer para você? MORTE OU VIDA 

Resumo: 

Você viu que o Deus que te criou também te ama e quer que você o busque, adore e glorifique. Este Deus Maravilhoso é 



3 

 

poderoso e “poderoso para fazer infinitamente mais do que tudo o que pedimos ou pensamos” (Efésios 3:20). Ele nos 

deu Seu Filho, Jesus, como uma grande demonstração de Seu amor. Agora você precisa aprender algumas coisas 

importantes sobre esse Jesus. 

Capítulo 2 

QUEM É JESUS? 

Nestas leituras, você aprenderá sobre Jesus, o Cristo, o Príncipe da Vida. (Atos 3:15) Quem é Ele? Qual é a importância 

Dele para nós? Por que Ele é digno de nosso louvor e obediência? 

1. João 1:1-4, 14- “No princípio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus. Ele estava com Deus no 

princípio. Por meio dele todas as coisas foram feitas; sem ele nada do que foi feito se fez. Nele estava a vida, e essa vida 

era a luz dos homens. …O Verbo se fez carne e habitou entre nós. Vimos a sua glória, a glória do Unigênito, que veio do 

Pai, cheio de graça e de verdade”. 

a. Jesus é Deus? Sim ou não 

b. Onde podemos encontrar vida? ________________________________ 

c. Jesus é o Deus que se tornou homem e viveu aqui na terra por um tempo? Sim ou não 

2. Mateus 1:20-23- “Mas depois que ele refletiu sobre isso, um anjo do Senhor apareceu a ele em um sonho e disse: 

'José, filho de Davi, não tenha medo de receber Maria como sua esposa, porque o que nela está gerado é do Espírito 

Santo. Ela dará à luz um filho, e você deve dar a ele o nome de Jesus, porque ele salvará o seu povo dos pecados deles.' 

Tudo isso aconteceu para que se cumprisse o que o Senhor havia dito por meio do profeta: 'A virgem ficará grávida e 

dará à luz um filho, e eles o chamarão de Emanuel', que significa “Deus conosco”. 

a. Jesus foi concebido milagrosamente? Sim ou não 

b. Jesus veio para nos salvar de quê? ________________________ 

c. Jesus Cristo é: 

____1) Deus que viveu aqui na terra conosco em forma humana 

____2) apenas uma boa pessoa 

3. Mateus 16:13-16- “Chegando Jesus à região de Cesaréia de Filipe, perguntou aos seus discípulos: 'Quem dizem as 

pessoas que é o Filho do Homem?' Eles responderam: 'Alguns dizem que João Batista; outros dizem Elias; e ainda outros, 

Jeremias ou um dos profetas.' 'Mas e voce?' ele perguntou. 'Quem você diz que eu sou?' Simão Pedro respondeu: 'Tu és 

o Cristo, o Filho do Deus vivo'”. 

a. Quem é Jesus? _______________________________________ 

4. João 10:11, 14, 15, 27- "Eu sou o bom pastor. O bom pastor dá a vida pelas ovelhas”. … "Eu sou o bom pastor; Eu 

conheço minhas ovelhas e minhas ovelhas me conhecem - assim como o Pai me conhece e eu conheço o Pai e dou 

minha vida pelas ovelhas”. … “Minhas ovelhas ouvem a minha voz; Eu as conheço e elas me seguem." 

a. Quem é o bom pastor? _________________________ 

b. O bom pastor veio à terra para cuidar de nós e nos proteger, mesmo à custa de sua vida? Sim ou não 

c. Para que Cristo seja o seu bom pastor, você deve ouvi-lo e segui-lo? Sim ou não 

5. João 14:6- “Respondeu Jesus: 'Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai senão por mim'”. 

a. Existe alguma outra maneira de ser salvo, exceto por Jesus? Sim ou não 
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b. Qual é a única maneira de chegar a Deus e receber a vida eterna? 

____1) seguindo algum pastor 

____2) seguindo algum padre 

____3) seguir algum guru ou líder religioso 

____4) seguindo a Jesus Cristo 

6. 1 Timóteo 2:5- “Porque há um só Deus e um só Mediador entre Deus e os homens, o homem Cristo Jesus.” 

a. Existe algum outro mediador entre Deus e o homem, exceto Jesus? 

Sim ou não 

b. Hoje, você pode se aproximar de Deus por meio de: 

____1) Maria, a mãe de Jesus 

____2) algum santo ou boa pessoa que já morreu 

____3) somente por meio de Jesus Cristo 

7. Hebreus 10:10-14 -“E por essa vontade, fomos santificados pelo sacrifício do corpo de Jesus Cristo uma vez por todas. 

Dia após dia, todo padre se levanta e cumpre seus deveres religiosos; repetidamente ele oferece os mesmos sacrifícios, 

que nunca podem tirar os pecados. Mas quando este sacerdote ofereceu para sempre um único sacrifício pelos pecados, 

ele se assentou à direita de Deus. Desde então, ele espera que seus inimigos sejam postos por escabelo de seus pés, 

porque por meio de um único sacrifício ele aperfeiçoou para sempre aqueles que estão sendo santificados”. 

a. Quem ofereceu o único e perfeito sacrifício pelos nossos pecados? __________ 

b. O sacrifício de Jesus é repetido várias vezes? Sim ou não 

c. Que sacrifício você pode oferecer a Deus que pagará por seus pecados? 

____ 1) orações ou rosários 

____ 2) sofrimento pessoal 

____ 3) serviço humilde 

____ 4) contribuições e dízimos 

____ 5) atos de caridade 

____ 6) nada do que você fizer pagará o preço de seus pecados 

Resumo 

Nestes versículos você viu que Jesus é o Cristo, o Filho do Deus Vivo, o Caminho, a Verdade e a Vida, o único caminho 

para chegarmos a Deus, o Pai, o Salvador, o perfeito e único sacrifício capaz de pagar pelos nossos pecados. E ele é 

muito mais! Tente descobrir outras verdades sobre Jesus em sua leitura da Bíblia. Mas você já deve entender por que a 

Bíblia diz que “não há outro nome debaixo do céu, dado aos homens, pelo qual possamos ser salvos”. (Atos 4:12) Você 

precisa de Jesus para salvá-lo de seus pecados. 

Pare e reflita sobre essa pessoa maravilhosa! Reconheça a Sua grandeza e o quanto você precisa Dele para tudo, 

principalmente para a salvação. Busque a salvação e a vida eterna que só se encontra em Jesus Cristo. 

 

Capítulo 3 

JESUS É SENHOR! 

Nesta parte, você aprenderá o que significa que Jesus é o Senhor. Por que Ele tem autoridade sobre nós? Por que é tão 
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importante seguir Seu exemplo e obedecer a Seus mandamentos? 

1. Atos 2:36– “Portanto, que todo o Israel esteja certo disso: Deus fez a este Jesus, a quem vocês crucificaram, Senhor e 

Cristo.” 

a. Depois de sua ressurreição, Jesus foi feito para ser ________ e____. 

2. Filipenses 2:9-11- “Por isso Deus o exaltou à mais alta posição e lhe deu o nome que está acima de todo nome, para 

que ao nome de Jesus se dobre todo joelho, nos céus, na terra e debaixo da terra, e toda língua confesse que Jesus 

Cristo é Senhor, para a glória de Deus Pai”. 

a. Existe alguém mais exaltado do que Jesus? Sim ou não 

b. Quem um dia vai confessar que Jesus é o Senhor? __________ 

3. Mateus 28:18– “Então Jesus aproximou-se deles e disse: 'Toda a autoridade me foi dada no céu e na terra.'” 

a. Deus deu autoridade a Jesus ________________. 

b. Jesus tem o direito de nos mandar fazer o que ele quiser? 

Sim ou não 

c. Quem tem mais autoridade sobre você? 

____1) um conselho da igreja de líderes religiosos 

____2) o governo do país 

____3) um pregador ou padre 

____4) sua família 

____5) Jesus Cristo 

4. João 12:48- “Há um juiz para quem me rejeita e não aceita as minhas palavras; aquela mesma palavra que proferi o 

condenará no último dia”. 

a. Jesus disse que seremos julgados no último dia pelas palavras de 

____1) um pastor 

____2) um rabino 

____3) um padre 

____4) O próprio Jesus 

b. No Dia do Juízo, a base do julgamento será o que você acha que é certo ou errado? Sim ou não 

c. No dia do julgamento de Deus, você será julgado pelas palavras e crenças de seus pais? Sim ou não 

5. Lucas 6:46- “Por que vocês me chamam de 'Senhor, Senhor' e não fazem o que eu digo?” 

a. A pessoa que chama Jesus de Senhor é obrigada a ___________ ele. 

b. Se você não está obedecendo a Jesus, você tem o direito de chamá-lo de Senhor? 

Sim ou não 

6. Mateus 7:21-23- “Nem todo aquele que me diz: 'Senhor, Senhor', entrará no reino dos céus, mas somente aquele que 

faz a vontade de meu Pai que está nos céus. Muitos me dirão naquele dia: 'Senhor, Senhor, não profetizamos nós em 

teu nome, e em teu nome não expulsamos demônios e não fizemos muitos milagres?' Então lhes direi claramente: 
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'Nunca os conheci. Afastem-se de mim, seus malfeitores!'” 

a. Todos aqueles que chamam Jesus de Senhor e crêem nele serão salvos? 

Sim ou não 

b. É necessário obedecer a Jesus para ser salvo? Sim ou não 

c. Você quer obedecer a Jesus em tudo? Sim ou não 

7. 1 João 2:6- “Aquele que diz que permanece nele, também deve andar como ele andou.” 

a. Quem é o exemplo que devemos imitar na vida? ____________ 

b. Devemos tentar viver como Jesus viveu, ou seja, ter os mesmos valores, virtudes e atitudes? Sim ou não 

c. É fácil dizer: “Eu sou cristão”, mas a pessoa que realmente permanece em Jesus deve ________________. 

8. Lucas 14:27, 33- “'E quem não carrega a sua cruz e não me segue, não pode ser meu discípulo. … Da mesma forma, 

qualquer um de vocês que não desiste de tudo o que tem não pode ser meu discípulo.'” 

a. Para ser um verdadeiro discípulo de Jesus, você deve colocá-lo e sua vontade acima de tudo em sua vida? Sim ou não 

b. Você decidiria se tornar cristão mesmo que sua família fosse contra essa decisão? Sim ou não 

Resumo 

Vemos que Jesus é o Senhor de todos, e que, na prática, essa verdade significa que é ele quem comanda a vida do 

verdadeiro cristão. Você não pode pensar em ser um cristão sem se curvar diante de Jesus e entregar o controle de sua 

vida em suas mãos. Ninguém pode se tornar um cristão sem decidir obedecê-lo. O objetivo do cristão é ser como ele e 

obediente a ele em tudo. Mas lembre-se do alto preço que Jesus pagou para ser seu Senhor. Ele deu a vida por você e 

agora exige que você viva para ele. Reflita sobre essas verdades. Pergunte-se se você está pronto para chamar Jesus de 

Senhor, sabendo o compromisso que esta confissão implica em sua vida. 

POR QUE JESUS TEM QUE MORRER? 

Nessas leituras, você aprenderá sobre o pecado. Como isso traz o castigo de Deus sobre nós? Por que o sofrimento e a 

morte de Jesus na cruz foram necessários para que pudéssemos ser salvos do castigo de Deus? Como Jesus resolveu o 

grande problema do pecado na cruz do Calvário? 

1. 1 João 3:4; 5:17- “Todo aquele que peca infringe a lei; na verdade, o pecado é iniquidade…. Toda transgressão é 

pecado, e há pecado que não leva à morte”. 

a. Quem quebra ou desobedece a lei de Deus é pecador? Sim ou não 

b. Se você faz algo que não é justo ou certo de acordo com a Palavra de Deus, você se torna um pecador? Sim ou não 

c. Você, pessoalmente, já desobedeceu a Deus? Sim ou não 

2. Tiago 4:17- “Quem, pois, sabe que deve fazer o bem e não o faz, peca” 

a. O pecador é apenas aquela pessoa que mata, rouba, embriaga-se, mente, comete adultério ou comete outros 

“crimes terríveis”? Sim ou não 

b. Também é pecado deixar de fazer as coisas boas que sabemos fazer? 

Sim ou não 

c. Você sempre fez as coisas boas que sabia que deveria fazer? Sim ou não 

3. Gálatas 3:10- “Todos os que confiam na observância da lei estão sob maldição, pois está escrito: 'Maldito todo aquele 

que não continuar a fazer tudo o que está escrito no Livro da Lei.'” 
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a. A pessoa que nem sempre faz tudo o que Deus exige é um pecador e __________. 

b. Você sempre fez tudo o que Deus exige? Sim ou não 

4. Romanos 3:23- “Pois todos pecaram e carecem da glória de Deus, sendo justificados gratuitamente por sua graça, por 

meio da redenção que há em Cristo Jesus.” 

a. Você é um pecador? Sim ou não 

b. Faça uma lista de alguns de seus pecados: 

c. Pensando nisso, em seus pecados, responda bem pessoalmente: 

1) Esses pecados deixam Deus triste? Sim ou não 

2) Esses pecados te deixam triste? Sim ou não 

 3) Você sabia que Deus castigará os pecadores? Sim ou não   

4) Você gostaria de ser perdoado desses pecados e se tornar inocente como um bebê? Sim ou não 

5) Você quer viver com Jesus para sempre? Sim ou não 

5. Romanos 6:23- “Porque o salário do pecado é a morte, mas o dom gratuito de Deus é a vida eterna em Cristo Jesus, 

nosso Senhor.” 

a. O que um pecador merece como salário? 

____ 1) contrair uma doença 

____ 2) uma repreensão severa 

____ 3) outra chance 

____ 4) ser perdoado 

____ 5) morte eterna 

b. Deus é justo quando pune o pecador? Sim ou não 

c. Como pecador, você merece o castigo de Deus? Sim ou não 

Resumo 

Agora você deve saber que você, como o resto de nós, é um pecador que merece a condenação e a morte de Deus. Mas 

“Deus amou tanto o mundo que deu o seu filho unigênito” para poder nos dar a vida. Jesus, porque te ama, foi 

crucificado na cruz do Calvário para pagar o preço por todos os seus pecados. Agora você precisa refletir sobre isso 

porque cada um de nós tem que decidir como vamos reagir a essas verdades. Se você decidir que deseja ser perdoado 

de seus pecados, desejará saber como receber o perdão e passar da morte para a vida. 

 

Capítulo 4 

O QUE DEVO FAZER PARA SER PERDOADO DOS MEUS PECADOS? 

Nessas leituras, você aprenderá o que deve fazer para receber o perdão dos seus pecados e a vida eterna. Sabendo que 

Jesus já pagou o preço pelos seus pecados, o que você deve fazer para receber o benefício do sacrifício de Cristo na 

cruz? 

1. João 3:16– “Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigênito, para que todo aquele que nele 
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crer não pereça, mas tenha a vida eterna.” 

a. Para receber a vida eterna você tem que crer em Jesus? Sim ou não 

2. João 8:24- “Eu vos disse que morrereis nos vossos pecados; se você não acredita que eu sou [aquele que afirmo ser], 

você certamente morrerá em seus pecados”. 

a. É possível ser salvo se você não crê em Jesus? Sim ou não 

3. Romanos 10:14-15- “Como, pois, invocarão aquele em quem não creram? E como eles podem acreditar naquele de 

quem não ouviram? E como eles podem ouvir sem alguém pregando para eles?” 

a. Para crer, você precisa ouvir o evangelho de Jesus Cristo? 

Sim ou não 

4. Lucas 13:3 -“Eu te digo, não! Mas, a menos que você se arrependa, todos vocês também perecerão”. 

a. Você receberá a vida eterna se se recusar a admitir que pecou e se arrepender de seus pecados? Sim ou não 

5. 2 Coríntios 7:10- “A tristeza segundo Deus traz arrependimento que leva à salvação e não deixa arrependimento, mas 

a tristeza mundana traz a morte.” 

a. Arrepender-se significa: 

____1) decidir não continuar no pecado, mas ser obediente a Deus. 

____2) só sente remorso pelos pecados que cometeu. 

b. Você quer parar de pecar? Sim ou não 

6. Marcos 16:16– “Quem crer e for batizado será salvo, mas quem não crer será condenado.” 

a. Qual dessas declarações é a verdade que Jesus ensinou? 

____1) Quem crer será salvo e depois deverá ser batizado 

____ 2) Quem for batizado será salvo e depois deve crer 

____ 3) Quem crer e for batizado será salvo 

 

7. Atos 2:38- “Pedro respondeu: “Arrependei-vos e cada um de vós seja batizado em nome de Jesus Cristo para remissão 

dos vossos pecados. E recebereis o dom do Espírito Santo.” 

a. Qual é o propósito deste batismo? 

____1) para remissão (perdão) dos pecados 

____2) anunciar ao mundo que você foi salvo 

____3) tornar-se membro de uma denominação religiosa 

 

8. Atos 22:16– “E agora o que você está esperando? Levante-se, seja batizado e lave os seus pecados, invocando o nome 

dele”. 

a. Quando Saulo foi salvo? 

____1) quando ele acreditou em Jesus na estrada para Damasco 

____2) enquanto ele orava e jejuava em Damasco 

____ 3) quando foi batizado, sendo lavado de seus pecados 

  

b. O que Saul invocou o Senhor para fazer? 

____1) lavar seus pecados 

____2) contar ao mundo que ele foi salvo 
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9. Colossenses 2:12– “Tendo sido sepultados com ele no batismo e ressuscitado com ele pela fé no poder de Deus, que o 

ressuscitou dentre os mortos.” 

a. O batismo é uma expressão de fé no poder de Deus SIM ou NÃO 

b. É certo batizar uma pessoa que não acredita em Cristo? 

Sim ou não 

10. Romanos 6:3-6- “Ou não sabeis que todos nós que fomos batizados em Cristo Jesus fomos batizados na sua morte? 

Portanto, fomos sepultados com ele na morte pelo batismo, para que, assim como Cristo ressuscitou dos mortos pela 

glória do Pai, também nós vivamos uma vida nova. Se assim fomos unidos a ele na sua morte, certamente o seremos 

também na sua ressurreição”. 

a. A nova vida em Cristo começa antes ou depois deste sepultamento e ressurreição do batismo?____________ 

11. Como foi seu batismo? 

a. Você acreditou em Jesus quando foi batizado? Sim ou não 

b. O seu batismo foi um sepultamento (imersão) em água? Sim ou não 

c. O seu batismo foi para o perdão dos seus pecados? Sim ou não 

d. Você se arrependeu de seus pecados antes de ser batizado? Sim ou não 

e. Seu batismo foi bíblico e, portanto, válido? Sim ou não 

Resumo 

Para você deixar para trás o mundo do pecado e se tornar um cristão, você deve ouvir e entender as boas novas de Jesus 

Cristo. Acredite que Jesus é o Filho de Deus que viveu uma vida sem pecado, morreu na cruz em seu lugar e então 

ressuscitou dos mortos no terceiro dia. Você deve se arrepender de seus pecados, decidindo sinceramente que vai viver 

em submissão ao Senhor Jesus. Você deve confessá-lo como Senhor e ser batizado (imerso) na água, em nome de Jesus 

Cristo para o perdão dos seus pecados. Ao fazer isso, você começa a vida cristã, livre do medo do castigo de Deus e 

seguro na esperança da vida eterna em Cristo. Pare agora e reflita sobre sua necessidade de se tornar um cristão. Se 

você já foi convertido a Cristo, pergunte-se se sua conversão foi de acordo com a Bíblia ou não. Mas antes de tomar uma 

decisão tão importante, 

 

capítulo 5 

QUAL É A VONTADE DE DEUS PARA A SUA IGREJA? 

Nessas leituras você aprenderá o que Deus quer de você como cristão e membro de Seu corpo espiritual, a igreja. O que 

é a igreja? Como deve ser a igreja? O que a igreja deve fazer? Qual é a sua responsabilidade como membro da igreja? 

1. Efésios 1:22-23- “E Deus pôs todas as coisas debaixo de seus pés e o constituiu como cabeça sobre todas as coisas da 

igreja, que é o seu corpo, a plenitude daquele que a tudo enche em todas as coisas.” 

a. Quem tem toda a autoridade sobre a igreja? ___________________ 

b. Quem é o cabeça da igreja? 

____1) O Papa Católico Romano 

____2) Algum pastor, bispo ou reverendo protestante 

____3) Só Jesus Cristo 
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c. A igreja é chamada de corpo de Cristo? Sim ou não 

2. Efésios 4:4- “Há um só corpo e um só Espírito - assim como vocês foram chamados para uma só esperança quando 

foram chamados.” 

a. De acordo com a Bíblia, quantos corpos Jesus tem? _____ 

b. A igreja (o corpo de Cristo) deve submeter-se a: 

____1) as tradições e decretos humanos 

____2) Jesus, que é o cabeça da igreja 

3. João 17:21- “... que todos sejam um, Pai, assim como tu estás em mim e eu em ti. Que eles também estejam em nós 

para que o mundo acredite que tu me enviaste”. 

a. Jesus quer que todos os seus seguidores sejam: 

____1) unido 

____2) dividido em várias denominações religiosas 

4. 1 Coríntios 1:10-13– “Peço a vocês, irmãos, em nome de nosso Senhor Jesus Cristo, que todos vocês concordem uns 

com os outros para que não haja divisões entre vocês e que vocês possam estar perfeitamente unidos em mente e 

pensamento. Meus irmãos, alguns da casa de Chloe me informaram que há brigas entre vocês. O que quero dizer é o 

seguinte: um de vocês diz: 'Eu sigo Paulo'; outro, 'Eu sigo Apolo;' outro, 'Eu sigo Cephas;' ainda outro, 'eu sigo a Cristo'. 

Cristo está dividido? Paulo foi crucificado por você? Você foi batizado em nome de Paulo?” 

a. Deus condena as divisões em Sua igreja? Sim ou não 

b. Algumas pessoas dizem: “Como é maravilhoso que haja tantas denominações e igrejas porque todos podem 

escolher uma igreja que lhes convenha.” Isso é certo ou errado? 

5. Efésios 4:16 - “... Dele todo o corpo, bem ajustado e mantido junto por todos os ligamentos de sustentação, cresce e 

se edifica em amor, conforme cada parte faz a sua obra.” 

a. Todo cristão deve participar ativamente da vida e obra da igreja? Sim ou não 

6. Hebreus 10:24-25- “E vamos considerar como podemos estimular uns aos outros em direção ao amor e boas ações. 

Não deixemos de nos reunir, como alguns costumam fazer, mas encorajemo-nos uns aos outros, ainda mais quando 

vocês veem que o Dia se aproxima.” 

a. Deus quer que todos os cristãos participem regularmente das reuniões da igreja? Sim ou não 

7. Atos 2:42- “Eles se dedicavam ao ensino dos apóstolos e à comunhão, ao partir do pão e às orações.” 

a. A vida cristã consiste em perseverar em: 

____1) os ensinamentos dos apóstolos 

____2) comunhão 

____3) observância da Ceia do Senhor 

____4) oração 

____5) todos esses itens 

8. Atos 17:11- “Ora, os bereanos eram de caráter mais nobre do que os tessalonicenses, pois receberam a mensagem 

com grande avidez e examinavam as Escrituras todos os dias para ver se o que Paulo dizia era verdade.” 

a. Você, como cristão, deveria estudar a Bíblia para ter certeza de que o que ouve é verdade ou não? Sim ou não 
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9. Colossenses 3:16- “Que a palavra de Cristo habite ricamente em vocês, ensinando e admoestando uns aos outros com 

toda a sabedoria, e cantando salmos, hinos e cânticos espirituais com gratidão a Deus em seus corações.” 

a. O Senhor deseja que os cristãos edifiquem e encorajem uns aos outros cantando hinos e louvores? Sim ou não 

10. Romanos 12:1-2- “Portanto, irmãos, exorto-vos, em vista da misericórdia de Deus, a oferecer os vossos corpos como 

sacrifícios vivos, santos e agradáveis a Deus - este é o vosso ato espiritual de adoração. Não se conforme mais com o 

padrão deste mundo, mas seja transformado pela renovação de sua mente. Então você poderá testar e aprovar qual é a 

vontade de Deus – sua boa, agradável e perfeita vontade”. 

a. Toda a sua vida deve ser dedicada ao Senhor? Sim ou não 

b. Faça uma lista de algumas áreas de sua vida que você pode dedicar a Deus: 

1) ______________ 

2) ______________ 

3) ______________ 

Resumo 

A vida cristã é uma vida de participação e envolvimento na igreja, no evangelismo e nas boas obras. Ser cristão significa 

um compromisso sério que você deve pensar de antemão. Mas lembre-se, não há salvação de nenhuma outra maneira. 

 

Capítulo 6 

COMO MANTER SUA VIDA ETERNA 

Nessas leituras, você aprenderá como manter a posse da vida eterna que Deus lhe deu quando você se tornou cristão. 

Lembre-se de que muitos podem dizer “eu sou um cristão” ou “estou salvo”, mas a vida de um verdadeiro cristão se 

revelará em ações. 

1. 1 João 1:5-7- “Esta é a mensagem que dele ouvimos e vos anunciamos: Deus é luz; nele não há escuridão alguma. Se 

afirmamos ter comunhão com ele, mas andamos nas trevas, mentimos e não vivemos pela verdade. Mas, se andarmos 

na luz, como ele na luz está, temos comunhão uns com os outros, e o sangue de Jesus, seu Filho, nos purifica de todo 

pecado”. 

a. Se você, como cristão, começar a viver nas trevas, perderá sua comunhão com Deus? Sim ou não 

b. Se um cristão deixar de andar na luz, o sangue de Jesus ainda o purificará de seus pecados? Sim ou não 

2. 1 João 2:9- “Aquele que afirma estar na luz, mas odeia seu irmão, ainda está nas trevas.” 

a. Se você, como cristão, não viver amando seus irmãos em Cristo, continuará sendo salvo? Sim ou não 

3. 1 João 2:3-6- “Sabemos que o conhecemos se obedecermos aos seus mandamentos. O homem que diz: "Eu o 

conheço", mas não faz o que ele manda, é um mentiroso, e a verdade não está nele. Mas, se alguém obedece à sua 

palavra, o amor de Deus é verdadeiramente aperfeiçoado nele. Nisto sabemos que estamos nele: todo aquele que 

afirma viver nele deve andar como Jesus andou”. 

a. Se um cristão deixar de obedecer a Jesus, ele ainda será salvo? Sim ou não 

4. 1 João 4:1,6- “Queridos amigos, não acreditem em todo espírito, mas testem os espíritos para ver se eles são de Deus, 

porque muitos falsos profetas têm saído pelo mundo. … “Nós somos de Deus, e quem conhece a Deus nos ouve, mas 

quem não é de Deus não nos ouve. É assim que reconhecemos o Espírito da verdade e o espírito da falsidade”. 
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a. Todos aqueles que ensinam algo em nome de alguma religião sempre ensinam a verdade? Sim ou não 

b. Para ser um verdadeiro cristão, você precisa aceitar os ensinamentos de seus apóstolos? Sim ou não 

Resumo 

A vida cristã é uma vida dedicada ao objetivo de se tornar cada dia mais semelhante a Jesus. Esta vida começa quando 

você crê em Jesus, se arrepende de seus pecados e é batizado em nome de Cristo para o perdão de seus pecados. Esta 

vida é mantida enquanto você continuar andando na luz (amando os irmãos, obedecendo a Jesus e crendo na doutrina 

de Cristo). Esta é a vida digna do Senhor. Reflita um pouco sobre o valor e a beleza da vida verdadeiramente cristã. Não 

se deixe enganar pela vida de alguns ditos “cristãos” que a professam, mas não a vivem. Jesus nos chama para viver a 

vida mais elevada, a vida que é digna dele. 

 

Capítulo 7 

REVISÃO E CONCLUSÃO 

Revise o que você aprendeu e faça uma aplicação pessoal para sua vida, respondendo a estas perguntas: 

1. Você entende que é um pecador aos olhos de Deus e merece o castigo eterno? Sim ou não 

2. Você entende que Jesus pagou o preço pelos seus pecados quando deu a vida na cruz? Sim ou não 

3. Você realmente ama a Deus e a Jesus de todo o coração? Sim ou não 

4. Você, livre e verdadeiramente, quer renunciar a tudo e dedicar sua vida a Jesus agora? Sim ou não 

5. Você está pronto para confessar publicamente que Jesus é o Cristo, o Filho de Deus e seu único Senhor? Sim ou não 

6. Você quer ser unido a Cristo no batismo para ser perdoado de todos os seus pecados? Sim ou não 

7. Você deseja ser apenas um cristão, um membro do corpo de Cristo, sua igreja? Sim ou não 

8. Você entende e está pronto para aceitar os compromissos da vida cristã? Sim ou não 

9. Se você respondeu “SIM” a todas essas perguntas, então leia em oração Atos 22:16 – “E agora, por que você está 

esperando? Levantai-vos, batizai-vos e lavai os vossos pecados, invocando o nome do Senhor” e 2 Tessalonicenses 1:6-9 

… “visto que é justo diante de Deus retribuir com tribulação aos que vos perturbam e dar-vos os que estão atribulados 

descansem conosco quando o Senhor Jesus for revelado do céu com Seus anjos poderosos, em chamas de fogo tomando 

vingança daqueles que não obedecem ao evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo. Estes serão punidos com a destruição 

eterna da presença do Senhor e da glória do seu poder...” 

Essas passagens devem motivá-lo a pensar seriamente sobre sua decisão de obedecer ao evangelho de Jesus Cristo. 

Medite sobre isso antes de tomar qualquer decisão, mas perceba a urgência de ser salvo. Lembre-se de que ninguém 

sabe o dia ou a hora em que o Senhor voltará. A decisão é sua. Você realmente quer se tornar um verdadeiro cristão, 

liberto da culpa do pecado? Você quer escapar da morte e entrar na vida eterna? 

Aqueles que aceitam a mensagem de Deus são acrescentados por Deus ao Corpo de Cristo, Sua Igreja. 

O Convite de Deus ao Mundo 

Mateus 11:28-30 “Vinde a mim, todos os que estais cansados e sobrecarregados, e eu vos aliviarei. Tomem Meu jugo 

sobre vocês e aprendam de Mim, pois sou manso e humilde de coração, e vocês encontrarão descanso para suas almas. 

Porque o meu jugo é suave e o meu fardo é leve." 

1 Coríntios 2:9-11 “Mas como está escrito: 'Nem olhos viram, nem ouvidos ouviram, nem jamais penetrou no coração 

do homem as coisas que Deus preparou para aqueles que o amam'. Mas Deus os revelou a nós por meio de Seu Espírito. 
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Pois o Espírito perscruta todas as coisas, sim, as profundezas de Deus. Pois qual homem conhece as coisas de um 

homem, exceto o espírito do homem que está nele? Da mesma forma, ninguém sabe as coisas de Deus, senão o Espírito 

de Deus”. 

Mateus 28:18-20 “E Jesus, aproximando-se, falou-lhes, dizendo: Toda a autoridade me foi dada no céu e na terra. Ide, 

pois, fazei discípulos de todas as nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo, ensinando-os a 

observar todas as coisas que vos tenho ordenado; e eis que estou sempre convosco, até o fim dos tempos.' Amém." 

Marcos 1:14-15Jesus veio para a Galiléia, pregando o evangelhodo reino de Deus, e dizendo: "O tempo está cumprido, e 

o reino de Deus está próximo. Arrependam-se e creiam no evangelho". 

Mateus 6:33-34 “Mas buscai primeiro o reino de Deus e a sua justiça, e todas estas coisas vos serão acrescentadas. 

Portanto, não se preocupe com o amanhã, pois o amanhã se preocupará com suas próprias coisas. Suficiente para o dia 

é o seu próprio problema." 

Romanos 6:16-19“Não sabeis que daquele a quem vos apresentais como escravos para obediência, a quem obedeceis 

sois escravos, quer do pecado para a morte, quer da obediência para a justiça? Mas, graças a Deus, embora vocês 

fossem escravos do pecado, ainda assim obedeceram de coração àquela forma de doutrina à qual foram entregues. E, 

libertos do pecado, vos tornastes escravos da justiça. Falo em termos humanos por causa da fraqueza de sua carne”. 

“Pois, assim como apresentastes os vossos membros como escravos da impureza, e da iniqüidade que leva a mais 

iniquidade, agora apresentai os vossos membros como escravos da justiça para a santidade.” 

Atos 4:10-12“Seja do conhecimento de todos vós e de todo o povo de Israel que, em nome de Jesus Cristo, o Nazareno, 

a quem vós crucificastes, a quem Deus ressuscitou dentre os mortos, por Ele este aqui está são diante de vós. Esta é a 

'pedra rejeitada por vós, os construtores, a qual se tornou a principal pedra angular'. E em nenhum outro há salvação, 

porque debaixo do céu nenhum outro nome há, dado entre os homens, pelo qual devamos ser salvos”. 

Ouvir 

• Estude diligentemente e leia o que Cristo ensinou, pois são as palavras da vida. 

Entender 

• Todos os homens são pecadores por terem desobedecido aos justos caminhos e mandamentos de Deus 

• Todos pecaram e não vivem segundo os mandamentos de Deus 

• O pecado de alguém resultará em sua morte eterna 

• É preciso ser perdoado para ter a vida eterna com Deus 

•  Cristo é o único caminho para alguém ser perdoado de todos os seus pecados 

Acreditar 

• JesusFoi e é Deus 

• ele cveio à terra em carne humana como Jesus de Nazaré 

• Eleviveu entre os homens 

• Ele voluntariamente deu Sua vida física sem pecado como o sacrifício perfeito pelos meus pecados, sendo 

crucificado 

• Elefoi enterrado 

• Deus o ressuscitou da sepultura no terceiro dia 

• Eleapareceu a centenas após Sua ressurreição 

• Elesubiu de volta ao céu para estar com o Pai 

Arrepender-se 

• Mudança de pecado e desobediência para confiança e obediência 

Confessar 

• Reconheça publicamente sua crença de que Jesus é o Filho de Deus. 
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Procurar 

• Clame a Deus para perdoá-lo de seus pecados 

Morrer 

• Mortifique sua vida antiga, pecaminosa e mundana 

Ser enterrado 

• enterrar ynossa vida pecaminosa você matou na sepultura do batismo por 

imersão em água na morte, sepultamento e ressurreição de 

Cristo, permitindo que Deus o ressuscite da sepultura como uma nova Criação, purificada do pecado. 

Receber 

• O Espírito Santo como depósito garantidor do que está por vir 

Tornar-se 

• Como um novo cristão, Deus adicionou você como Seu filho adotivo para 

os outros filhos na Igreja que Cristo estabeleceu. 

Ao vivo 

• Continue a viver com firmeza e obediência aos ensinamentos de Cristo e dos apóstolos “Exorto-vos a viver uma 

vida digna da vocação que recebestes. Seja completamente humilde e gentil; sede pacientes, suportando-vos uns 

aos outros com amor. Empenhem-se para guardar a unidade do Espírito pelo vínculo da paz” (Efésios 4:1-3). 

 

Questões 

1. Deus deseja que toda a humanidade não pereça, mas que venha a Ele. 

T. ___ F. ___ 

 

2. O homem é escravo daquele que escolhe seguir - seja Deus, o Pai, ou Satanás, o pai do mal. 

T. ___ F. ___ 

 

3. A salvação é encontrada somente em Cristo 

T. ___ F. ___ 

 

4. Tudo o que Deus requer do homem para que ele herde a vida eterna é que ele acredite que Deus existe. 

T. ___ F. ___ 

 

5. Quando é o melhor momento para alguém buscar a salvação 

a. ___ Depois de atingir seus objetivos e se estabelecer 

b. ___ Quando ele não é mais tentado a pecar 

c. ___ Hoje 

d.  

Tome uma atitude – a “hora certa” é agora. hoje é o dia da salvação. (2 Coríntios 6:2) 

Capítulo 8 

Não Há Garantia de um Amanhã 

A tragédia é que ninguém precisa perder o Céu e ganhar o Inferno. A escolha é nossa. Somos livres para determinar 

nosso próprio destino eterno. O Céu é um lugar preparado para um povo preparado e o Inferno é um lugar preparado 

para um povo despreparado. 

2 Coríntios 6:2“Eis que agora é o tempo aceitável; eis que agora é o dia da salvação”. 

João 15:10“Se guardardes meus mandamentos, permanecereis em meu amor; assim como tenho guardado os 
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mandamentos de meu Pai e permaneço em seu amor”. 

Conclusão 

Aqueles “em Cristo” devem estar cientes das tentações constantemente colocadas diante deles pelo Diabo. Há 

exemplos tanto no Antigo quanto no Novo Testamento de filhos de Deus desobedecendo a Deus e voltando para os 

caminhos do mundo. 

Aqueles que não estão “em Cristo” e desejam ser Seus filhos precisam considerar seriamente o que a Bíblia diz aos 

outros para fazer. 


